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12:00始業の場合、所定労働時間を超えた21:00以降

が残業時間となり、残業時間内の22:00～24:00の2時

間が「所定外深夜時間」となります。

◇所定外深夜時間：2時間 残業時間：1時間

深夜時間が所定内・外で2種類ある解説をしましたが、

それぞれの割増率が異なるため、時間の算出や割増賃金の

算出が複雑になります。

そのため、深夜時間を2種類に分けず22時～翌5時の

時間帯の労働時間をまとめて深夜時間とし、管理する方法

がシンプルで分かりやすいです。

最後に上図のパターン別に 深夜時間を2種類で管理する

場合(ａ）と1種類で管理する場合(b)のそれぞれの割増率

と各対象時間の違いを下記に記します。

「2024年問題」を考えよう！

今月号も運輸業における時間管理の具体的項目について

解説していきます。

今回は「深夜時間」についてです。

労働基準法では深夜時間帯(22時～翌5時)の労働に対

して割増率25%以上の割増賃金を支払うことが定められ

ています。

お客様との打合せの中で

「深夜残業時間」をデジタコで

取得できるか？というご質問を

受けることがあります。

質問に対する答えは「Yes」です。

しかし、運輸業では深夜の

時間帯から勤務を開始する事も多くありますので、深夜残

業時間だけの管理では不十分と言えます。

深夜時間には「所定内深夜時間」と「所定外深夜時間」の

2種類の時間が存在します。

読んで字の如く「所定内」と「所定外」の違いです。

「所定内」とは所定労働時間の意味ですので、所定労働時

間内に発生した深夜時間帯の労働時間が所定内労働時間。

夜中から開始する勤務がこれに該当します。

一方、「所定外」は所定労働時間及び法定労働時間を超え

た労働時間に発生した深夜時間帯の労働時間が所定外深

夜時間となります。

先ほどの「深夜残業時間」とはこの「所定外深夜時間」の

ことを指します。

所定内・外の深夜時間について具体的に例をあげて解説

します。

新緑が芽吹くさわやかな季節になりました。

いかがお過ごしでしょうか。

5月は1年のうちで最も過ごしやすい季節です。

新緑の緑色には心身のバランスを整えたり、自己治癒力を

高めたり、心を穏やかにしたりといいこと尽くめの効果が

あります。

意識的に少し時間を作り、新緑を眺めてみるのはいかが

でしょうか。

今月もよろしくお願いいたします。
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3:00始業の場合、3:00～5:00の2時間が所定労働時

間内の深夜時間なので「所定内深夜時間」となります。

◇所定内深夜時間：2時間 残業時間：3時間

所定労働時間を超えた「残業時間」、22時～翌5時に労働

した「深夜時間」。これらの項目をデジタコでは簡単に取得

できます。デジタコを活用した時間管理に関するご相談は

遠慮なく営業担当にお申し付けください。

「所定内深夜」と「所定外深夜」の違いとは？
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いきなり物騒な言葉が並んでいますが、これらの言葉に

共通する事とはなんでしょうか。勘のいい方であればすで

にお気付きだと思いますが、正解は「蚊」です。

先日、4月だというのに蚊に刺された

とニュースで見かけました。

近頃の気温の上昇とともに蚊の発生する

タイミングが早くなってきているようです。

＜FAXでのお問合せ＞
①対象商品

□ デジタルタコグラフ

□ デジタコ関連システム

（勤怠システム／運行指示書／クラウド点呼システム）

②ご要望

□ 製品紹介 □ 資料送付希望 □ 補助金試算

□ 御見積依頼 □その他（ )

貴社名

お名前

ご連絡先
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編集後記

先日、知り合いに誘われタケノコ

掘りに行ってきました。

タケノコ堀りは初体験。

地面から少し先が出ているタケノコが

食べ頃とのことでしたが、全く見つけ

ることができません。

結局、地面からずいぶん先が出てい

るタケノコを鍬で掘り出しました。

無我夢中で掘り続け、大小合わせ

十数本の収穫。

家に帰ってからの下処理(アク抜き)

に時間がかかり、大変でしたが、煮物

やメンマを作って、口にするとあまり

の柔らかさと美味しさに感動し、来年

も是非参加しようと心に誓いました。

皆さんは蚊に刺された時、どのように表現しますか？

大きくは冒頭の「刺された」「食(く)われた」「かまれた」の

3種類が使われているようです。

筆者は「蚊に食われた」と表現します。

これらの表現は地域によって異なり、

「刺される」は全国、「食われる」は

主に東日本、そして「かまれる」は

主に西日本で使われています。

蚊に刺されている様子を間近で見ると、「食われた」とか

「かまれた」は実際の見た目とはかけ離れているように思い

ます。

強いて表現するなら、血を吸われるので「蚊に吸われた」

が適切な描写でしょうか。

小さい「蚊」のことですが、地域によってこれだけ言い回し

が異なるのは、つくづく日本語って難しいと実感しました。

5月は新緑の季節、筆者は新緑と聞いて春から夏にかけ

てのさわやかさを表す次の句を思い出します。

目には青葉 山ホトトギス 初鰹

1度は耳にしたことがある俳句では

ないでしょうか。

初夏を「視覚」「聴覚」「味覚」で表現

したとても分かりやすく親しみやすい

俳句と言えます。

その句の聴覚を表す「ホトトギス」。托卵(たくらん：巣を作

らず、他の鳥の巣に産卵する)する鳥としても有名です。

古くは有名3武将の性格を表す句で登場

したり、花札の藤と一緒に描かれている鳥

であり、昔から馴染みが深い鳥であったよ

うです。

そんなホトトギスですが鳴き声をご存じで
しょうか。

鳴き声をそのままカタカナで表すと「キョッ、キョ、キョキョ

キョ」が近いでしょうか。

冒頭の「特許許可局」や「天辺（てっぺん）駆けたか」は鳴き

声を日本語に置き換えた表現(「聞きなし」と言います)です。

確かに発音してみると、少し近づくようにも思えます。

今の時期、山あいに少し入るとホトトギスの鳴き声が聞こえ

ます。実際、生の鳴き声を聞いてみてはいかがでしょうか。

ちなみに、「ホーホケキョ」は鶯(うぐいす)の鳴き声ですの

であしからず…。

今年度も昨年同様、デジタコ導入における補助金が予定

されています。補助金の情報が開示されるのは２～3か月

以内だと思われます。

デジタコを今年度ご検討のお客様で補助金試算のご希望

がございましたら、営業担当までお声掛けください。昨年度

の実績をベースに試算いたします。

また、詳細については補助金情報が開示され次第ご案内

いたします。

デジタコ 補助金 今年度も…

お問合せ・ご相談は・・

TEL：025-286-1424 FAX：025-287-0065


