
割増賃金率

時間外労働時間が
1カ月合計60時間まで

25%

時間外労働時間が
1カ月合計60時間超え

50%

深夜労働 25%

休日労働 35%

1日8時間・週40時間の
いずれかを超えて労働

時間外労働

割増賃金が発生する条件

22時～翌5時の間の労働

法定休日の労働
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株式会社 北越アローサービス

ごあいさつ

日中の日差しが強く感じられ、暖かくなってまいりました。

いかがお過ごしでしょうか。

4月と言えば桜の時期を連想します。しかし、今年は桜の

開花があまりにも早く、周りを見渡せば桜の花が散り、すで

に葉桜になっていました。

近い将来、3月が「桜」の時期となってしまうのでしょうか。

地球温暖化の影響が生態系に留まらず、我々の生活環境

までをも脅かすことがないのを祈るばかりです。

今月もよろしくお願いいたします。

株式会社 北越アローサービス

「2024年問題」を考えよう！
時間外労働時間／残業時間 編

2023年4月号

なお、2024年問題でいう上限規制（年間960時間)は

法定労働時間(1日8時間・週40時間)を超えた時間外労働

時間で算出します。

所定労働時間が8時間を満たない企業様は算出に注意が

必要です。

「2024年問題」を考えよう！

月60時間超の時間外労働の
割増賃金率が50%へ

2023年4月1日から中小企業も大企業と同様に、月60

時間を超える時間外労働に対する割増賃金率が50%(5割

増し)へ引き上げられることになりました。

今月号から運輸業における時間管理の具体的項目につい

て解説していきます。

今回は「時間外労働時間」と「残業時間」についてです。

労働基準法では労働時間は原則として「1日8時間・週40

時間」以内と定められており、これを「法定労働時間」と言い

ます。

法定労働時間を超えた時間は「時間外労働時間」とされ、

この度の2024年問題のベースと言えます。

また、会社で定めた労働時間を「所定労働時間」と言いま

す。一般的に「残業時間」とはこの所定労働時間を超えた時

間を指します。

残業時間に「法定内」と「法定外」の2種類存在するのを

ご存じでしょうか。

一例として所定労働時間が7時間、残業時間が3時間だっ

たケースを考えます。

残業時間のうち法定労働時間に満たない残業時間(黄色)

が「法定内残業時間」。法定労働時間を超えた残業時間(赤

色)を「法定外残業時間」と分けて表現します。

ちなみに、残業時間の割増率は「法定内残業時間」が通常

賃金以上、「法定外割増賃金」は25%以上（月間60時間ま

で)の割増賃金が必要です。
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上の表は割増賃金の対象となる労働時間とその割増賃金

率を一覧にしたものです。

例えば、時給1,000円の場合で、残業時間が80時間の場

合、改正前は

時給1,000円×1.25×80時間＝100,000円

一方、改正後は60時間超えた時間は50%となるので

時給1,000円×1.25×６０時間＋

時給1,000円×1.5×20時間＝105,000円

改正前と改正後との差は1カ月 5,000円となります。

年間に換算すると、60,000円です。

労働時間の算出にはデジタコデータの活用が便利です。

遠慮なくご相談ください。

雇用保険料率が引き上げられます

2023年4月1日から雇用保険料率が

引き上げられます。

労働者負担は0.1%引き上げられ

0.6%となります。

保険料の算出基準となる賃金は、通勤手当や残業手当

など毎月支払われる賃金の合計額です。

月収300,000円の人だと300円の負担増となります。

引き上げの話題が2つも続いてしまい恐縮です。

例

〒950-0855 新潟県新潟市東区江南1-9-1
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弊社に転職を機に東京・町田から引越し、新たな土地で

出会った慣習・食・文化など、筆者が気付いたことを

赤裸々にお届けするこの企画。

今回も群馬県内の交通事情についてです。

たまに幹線道路から外れて住宅街を

走ることがあります。

それは信号機の無い交差点で遭遇

しました。

一時停止の標識があり、停止線で

車を止めました。

右方向を確認すると、車両が目に留まりその車両が交差点

を通り過ぎるのを待っていました。

ところがその車両も停止したまま、全く動きません。

「ちょっと早く行って！」と心の中で思いながら視線を車両

からずらすと、交差道路にも一時停止の標識がありました。

そうです。ここは4方向全てに一時停止の標識がある交差

点だったのです。

左側優先と教習所では習いましたが、停止したタイミング

によってそうもいかないケースもありそうです。

例えば、4方向同時に停止したら誰が優先だろう？

その場合は、譲り合いの精神でうまくやり過ごすとは思い

ますが・・。

「ラウンドアバウト（環状交差点)」はご存じでしょうか。

信号機がなく、交差点内（環

状）を通行している車が優先

で右回り(時計回り)通行し

ます。

国内では40都道府県

140カ所に設置されている

ようです。

個人的にはスムーズに通行することができ、お気に入りで

す。信号機の無い交差点はラウンドアバウトになってほしい

と思う一方、通常の交差点と異なり、広い用地が必要なた

め、普及には限度がありそうです。

HAS通信 2023年4月号

シリーズ
具体的には脳の一部で行動や感情を抑制している部位が

あり、その部位が担っている感情の抑制機能が

低下したためとされています。

しかし、涙を流すことは副交感神経の

スイッチが入り、脈を下げ、呼吸も穏やかに

なり、脳は緊張状態から癒しの状態に

切り替わります。

最近は涙活という、意図的に泣くことでストレス解消を図

る活動があるようです。

感情で涙を流せるのは人間だけに与えられた特権です。

ストレスの多い社会ですから、ストレスを発散させ、心を浄

化し、リフレッシュするために涙活もありかも知れません。

編集後記

今年の初め群馬県内の神社を7社巡り、「神玉」を集める

「上州神社巡拝」というイベントに

参加しました。

週末を使い観光しながら3日間で

巡拝しました。テレビで放映された

影響もあって、参加者が多く

神玉ケースが欠品状態でした。

巡拝から2ヶ月たった3月下旬、

ようやく神玉ケースが入荷され、

手に入れることができました。

ケースに神玉を収めるとどこか

神々しく見え、願い事が叶うような気がしました。

＜ラウンドアバウト＞

記憶に新しいWBC(ワールドベースボールクラシック）

での侍ジャパンの優勝！

侍ジャパンの雄姿に感動した方も多いはず。

感動のあまり涙が頬を伝い・・・となりませんでしたか？

ここ最近、ちょっとしたことで感情移入して涙する。

年とともに感受性が豊かになったのかと思っていました。

しかし、年を重ねるごとに涙もろくなるのは決して感受性

が豊かになったわけではなく、年を重ねたことで脳の機能

低下が招いた結果だったのです。

所謂、老化の一種とでも言えるでしょうか。

お問合せ・ご相談は・・

TEL：025-286-1424 FAX：025-287-0065

弊社からのお願い

デジタコ等の新規取付・乗せ換え等のご依頼では

事前に車両の車検証が必要になります。

2023年1月から受け取られた電子車検証の

場合、一緒に渡される「自動車検査証記録事項」を

メールまたはFAXいただきますようお願いいたします。

＜FAXでのお問合せ＞
①対象商品

□ デジタルタコグラフ

□ デジタコ関連システム

（勤怠システム／運行指示書／クラウド点呼システム）

②ご要望

□ 製品紹介 □ 資料送付希望

□ 御見積依頼 □その他（ )

貴社名

お名前

ご連絡先


